YTBepiknarn
Hupexrop
Moy

IIHXCH ¢ OrpaHuYeHHBIMHA BO3MOXKHOCTSIMH 3/10pOBbs, AeTeii - HHBANH0B
BO3pacTHol rpynmer 12-18 jer MOy Boarorpaga

1 nenn

—

Macea ITnmessie Bemecrsa Jueprern- Buramunp Ne penen- Céopruxk
deckas

nopuun 1 Typm PeuenTyp

Ipuem mam, HAUMeHOBaHHe G.ri0a

3aBTpak
ToBsmna ¢ oBowam Ne278K H!! 272 507,4 1,5 278K 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 H!! 148 593 0,0/ 37 2011

PpyKTHI CBexRUE (a61moK0) Ne338

H! 0.6 14,3 68,4 96| 338 2011

2-il 3aBTpaK
HIE! 31.4 2933 00| 77 | 2004

Cocucka, saneyeHHas B Tecte No747

Yaii ¢ caxapom Kapkage Ne685

Hroro 3a npHeM numm:

3aB. npousBoacTBONM

Bcero:




YTBepxaar

Hupekrop
/ MOy

eTel - HHBAJHI0)
C OrPaHHYEeHHBIMH BO3MOKHOCTSMH AOPOBLH, X

BO3pacThoii rpymmny; 12-18 ner MOY Boarorpaga

2 neHn

eYenns GecmmaTypy ABYXpa3oBbIm THranmem obyuatomuxca

—

Znnnu Momene i scoxin OHepreru- Buramuus Ne peuen- CGopuux

qyeckKas o s
nopuun -
3aBTpaxk

15,0 " 6L6 1,1 377 2011

Inog 3 ITHIE Noq49o

Yaii ¢ THMOHQN Ne377
Xne6 Muenyyyy, i

_ou 515 0,0
71,0 608,4 3

42,4 229,38 i WL —
25,9 123,5 o Noi

68.3 353,3 i
3as. :ﬁoﬁwohoemoa




YTBepxaaro
JupexTop
MOY

CUCHHsl 0eCNIATHLIM ABYXPa30BbIM MHTAHHEM 00y42I0MHXCH ¢ OrPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIME 3A0pPOBbA, 1eTeil - HHBAJHAOB
BO3pacTHO# rpynnel 12-18 ner MOY Boarorpaaa

3 meHb
Macca IInmeBkie BemecTsa HepreTu- Buramunb! Ne peren- Céopamk
Ipuem numu, Hanmenosanue 6.moaa Yeckasn
MOPUHH TYpbI peLenTyp
Beaxwu, r JKupel, r | Yruepogst, r |[l8HHOCTB, KKaJI C, mr
wmw,..E
Kaia Ba3kas Mono4Has pHcoBas Nel74 200 5,6 9.8 40,6 273,2 0,2 174 2011
Sliiuo BapeHoe BkpyTyio No337 1 6,3 5.7 0,4 78,5 0,0 337 2004
Yaii ¢ monoxom Ne42 1K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xneb nmueHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npuem numu: 16,2 16,7 72,3 504,9 0,3
2-ii 3aBTpaK
ITnpoxok neuenslii ¢ Buwneii No406 100 59 4.5 46,2 2529 22 406 2011
Hanutok 13 nnogoB wunosuuka Ne388 200 0,7 0,3 20,2 98,1 80,0 388 2011
Hroro 3a npuem numu: 6,6 4,8 66,4 351,0 82,2
Bceero: 22,8 21,5 138,7 855,9 82,5

3aB. IPOMU3BOACTBOM




YTBep:kaaro

AupekTop
MOY

€HHA DeCImIaTHBIM ABYXPa30BbIM NHTAHHEM O@%JNSE——NGH C OrpaHHYEeHHLIMH BO3MOKHOCTAMH 310POBLA, AeTei - HHBaJIHI0B

BO3pacTHOH rpynnsl 12-18 ner MOY Boarorpana

4 neHnp
Macca Inwesere Bemecrsa Jnepreny: Buramuner |y, peuen- |  CGopHuk
Ipuem numy, HaumenoBaHue 6a10na yecKas
NOPLHH Typsl penenTyp
Benku, r HKuper, r | Yraesogepr, r |UEHHOCTB, KKaJj C,mr
3aBTpak
Kornersr, 6uTouky, IHULEH py6ienHble No268 100 16,0 22.1 14,6 320,6 0,0 268 2011
Maxkaponnble H3nenua orsapusie ¢ Maciom Ne203 180 6,6 6,9 39,9 247.6 0,0 203 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xneb mueHUYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npuem numu: 25,7 29,2 88,8 719,4 0,0
2-ii 3aBTpaK

Kopxkuk monounsrii Ne456 75 49 8,1 49,2 292,0 0,0 456 2011
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 1,1 685 2004
Hroro 3a npuem numpu: 5,1 8.1 64,2 352,5 1 |
Bceero: 30,8 373 153,0 1071,9 1,1

3aB. NPOU3BOJACTBOM
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12-TH nHEBHOE MeHIO 1

MOY

eHH# 0eCIIATHBIM JBYXPa30BbIM MHTAHHEM 00y4al0IIHXCS ¢ OrPARNYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMHE
BO3pacTHOM rpynnsl 12-18 ner MOY Boarorpana

YTBep:xkaaro
JdupexTop

3A0pPOBbA, J€TEH - HHBAJ/IHJI0B

3aB. IPOU3BOICTBOM

S nenn
Macea IMumessie BemecTBa IHeprern- Buramuubl Ne peuen- C6opHux
Mpuem numu, HaumeHoBaHue 6ar0xa yecKas
NOpPUHH TYpbI peuenTyp
Beaxn, r Kupbl, r | ¥Yraesoasl, r |UEHHOCTH, KK C, mr
3aBTpak
Kotnera pei6Has (MuHTa#) Ne388 100 13,7 9,2 15,9 199,7 0,2 388 2004
Pary u3 opomneit Ne224 180 3.3 12,2 16,1 190,0 14,8 224 2004
Yaii ¢c numonom Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 1,1 377 2011
Xne6 nueHHUYHBIHE 50 3,7 0,3 243 114,8 0,0
Hroro 3a npuem mumu: 20,9 21,7 71,3 566,1 16,1
2-ii 3aBTpaK

ITupoxok neveHslii ¢ Kaprodenem Ne738 100 6.6 31 42.4 229.8 2,8 738 2004
Kommor u3 uzioma Ne348 200 0,5 0,1 27,4 112,6 0,0 348 2011
HToro 3a npuem mumu: 7,1 3,2 69,8 3424 2,8
Bceero: 28,0 24,9 141,1 908,5 18,9
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12-Th AHeBHOE MeHIO

YTBepxkaaro
Mupexrop

CHU3 GeCIUIATHBIM ABYXPA30BLIM MHTAHHEM 00y JaIOHXCH € OrPAHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIME
BO3pacTHO# rpynnel 12-18 ner MOY Bouarorpaaa

310POBBA, AeTel - HHBAJHI0B

3aB. IPOU3BOICTBOM

6 neun
Macca Mumessie Bemecrsa Imeprems- Buramune | peuen- |  CGopuuk
Ilpuem nuwu, HanmeHoBanue Garona YecKas
TOPUHH TYpbI peuenTyp
Beaxu, r Kupol,r | Yraesoasl, r |1€HHOCTE, KKaJ C, mr
3aBTpak
3anekanka pHcosas ¢ TBOPOT'OM CO cMeTaHoi Ne315 200/10 11,9 10,1 61,1 3822 0,1 315 2004
Kotheiinbiit HanuTok Ha Monoke No692 200 2,3 1,3 25,9 123,5 0,1 692 2004
Macno cnuBounoe Ne96 5 0,0 35 0,1 32,1 0,0 96 2004
X1e6 nueHHYHbIH 50 3.7 0,3 243 114,8 0,0
Hroro 3a npuem mumu: 17,9 15,2 111,4 652,6 0,2
2-if 3aBTpak

IMupoxok neyensnii ¢ BuwmHeii Ned06 100 5,9 4,5 46,2 2529 22 406 2011
Komrnor u3 anenscunos No636 200 0,5 0,1 33,0 137,0 12,0 636 2004
Hroro 3a npuem numu: 6.4 4,6 79,2 389,9 14,2
Bcero: 24,3 19,8 190,6 1042,5 14,4




YTBepxaaio
Jdupexrop

M//M\w ) MOY

12-TH THeBHOE MeHIO ] a@:: OecnIaTHBIM ABYXPa30BLIM MHTAHHEM ODY4AIOIIMXCH ¢ OrPAHAYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIME 310pOBbs, AeTell - HHBAIHAOB
BO3pacTHO# rpynnsi 12-18 ger MOY Boarorpana

7 neHnb
Macos IMumeskre BemecTra uepreTu- Buramune: Ne peuen- CGopHui
Ipuem numu, HaumeHoBauue 61012 Yyeckas
NOpUMH TYpbI peuenTyp
Beaku, r Kupel, r | Yruepoasl, r |UCHHOCTB, KKaJ C, mr
3aBTpak
Kaua Bazkas monoynas u3z puca u nireHa Jpyx6a ¢ macnom Nel75 200 54 6,6 34,7 220,3 0,2 175 2011
Crip (nopumsivu) Nel5 10 2 2,9 0,0 35,3 0,0 15 2011
Yaii ¢ monokom Ned2 1K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xneb nueHHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npuem nuumu: 11,9 10,7 66,0 408.8 0,3
2-ii 3aBTpak
Cocucka, 3aneueHHas B Tecte Ne747 100 10,5 17,4 31,4 293.3 0,0 747 2004
Yait ¢ caxapom kapkane Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 1,1 685 2004
Hroro 3a npuem muu: 10,7 17,4 46,4 353,8 1,1
Bceero: 22,6 28,1 112,4 762,6 1,4

3aB. IPOU3BOACTBOM




YTBepxkaaro

Aupexrop
MOY

He 0ecIIaTHBIM ABYXPAa30BLIM NHTAHHEM Q@%ﬂﬁsENNnﬂ C OrpaHHY€HHBIMH BO3MOKHOCTSAMH 310pOBLS, AeTeH - HHBAJIHI0OB

BO3pAaCcTHOM rpymel 12-18 ser MOY Bourorpaaa
8 nenn
Macea IInmeBbie BemecTea neprern- ButaMuub! Ne penen- C6opunk
Iprem numu, Hanmenosanue 6r00a Yeckan
MOPLHH TYpHI peuenTtyp
Benku, r Kupel,r | ¥Yruepoap:, r |€HHOCTD, KKaJX C, mr
3aBTpak
Dpukanenbku MAcHble ¢ coycom Ne280/330 100/30 15,5 21,0 16,4 316,9 0,3 280/330 2011
Kaia rpeunesas paccrimuatas Ne341K 180 7.4 5.7 334 213,9 0,0 341 2016
Yaii ¢ mumonoM Ne377 200 0,2 0,0 15,1 61,9 1,1 377 2011
Xneb nimeHHUYHbI 50 3,7 0,3 243 114,8 0,0
HToro 3a npuem numu: 26,8 27,0 89,2 707,5 14
2-i  3aBTpaK

IMnposxox neyerslii ¢ kaprodenem Ne738 100 6,6 3,1 42,4 229.8 2,8 738 2004
Komnor uz uzioma Ne348 200 0,5 0,1 27.4 112,6 0,0 348 2011
HUToro 3a npuem numu: 7,1 3.2 69,8 342.4 2,8
Bcero: 33,9 30,2 159,0 10499 4,2

3aB. IPOU3BOACTBOM




YTBepxkaaro
HupexTop
MOY

fl GeCIIATHBIM ABYXPa30BbIM MHTAHHEM 00Y4AIOMAXCSH ¢ OrPAHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTMH 310pOBbBS, A€Tel - HHBAJIHI0B
BO3pacTHOH rpynnsl 12-18 ner MOY Boarorpana

9 neHnb
Mices IumeBsie BemecTsa Oueprern- Buramunet Ne penen- Céopunx
Ipuem mumu, HanmeHoBanHe 615012 yeckas
TOPUHH TYpbI peuentyp
Beaxn, r Kupel, r | Yrneeogsl, r |[I€HHOCTD, KKaJI C, mr
3aBTpax
Tedrenu ¢ pucom Ne307K 100 12,5 9,6 14,1 191,6 0,0 307 2016
MakapoHHble H3genus OTBapHbIe ¢ MacaoMm Ne2(3 180 6,6 6,9 39,9 247.6 0,0 203 2011
Coyc ToMarTHsIii 30r Ne363K 30 0,2 0,7 1,5 13,2 0,4 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xneb mueHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npuem nuuuu: 224 17,4 89,8 603.,6 0,4
2-ii 3aBTpak

Kopxux Momounsrii Ne456 75 4.9 8.1 49,2 292.0 0,0 456 2011
Kodeiinblit HanuTOK Ha MOMoKe No692 200 2,3 1,3 25,9 123,5 0,1 692 2004
Hroro 3a npuem mumu: 7.2 9,4 75,1 415,5 0,1
Bcero: 29,6 26,8 164,9 1019,1 0,5

3aB. IPOM3BOICTBOM




YT1Bepxkaalo
Hdupexrop
MOY

HHSA OeCIIATHLIM ABYXPA30BLIM MTHTAHHEM 00y4al0mHuXCs ¢ OrpaHAYeHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 30POBbSI, AeTell - HHBATH OB
BO3pacTHO# rpynnei 12-18 mer MOY Boarorpaaa

10 penn
Macea Mumessie semecrea OHepreTu- Buramune: Ne penen- CoopHuk
Tpuem numm, HauMeHoOBaHHe 6moaa Yeckas
MOPLHH TYpsI peuenTyp
Benkw, r Kupel,r | Yrouesoapl, r [UEHHOCTb, KKa C, mr
3aBTpak
Kotnera pei6uas (MunTaii) Ne388 100 13,7 9.2 15,9 199,7 0,2 388 2004
Puc oreapnoii Ne304 180 4,5 6,5 46,7 263,1 0,0 304 2011
Yait ¢ Monoxom Ned21K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xne6 nueHHYHBI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
HUroro 3a npuem numpu: 22,5 16,9 93,9 616,0 0,3
2-ii 3aBTpak
ITupoxok neyeHsli ¢ BULIHE Ne406 100 5,9 4,5 46,2 252,9 232 406 2011
Yaii ¢ caxapom Kapkane Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 1,1 685 2004
HToro 3a npuem muup: 6,1 4,5 61,2 313,4 3.3
Bcero: 28,6 214 155,1 929,4 3,6

3aB. IPOU3BOICTBOM




YT1Bepxkaaro
HupexTop
MOY

U5 OeCNUIATHBIM ABYXPA30BBIM MHTAHHEM 00y9al0MHXCS C OrpaHAYEHABIMA BO3MO’KHOCTSIMH 310POBbS, A€Tel - HHBAJIHIOB
BO3pacTHO# rpynnsi 12-18 ner MOY Bouarorpaaa

11 penn
Macea IIumeBsie BemecTra JHepreTu- Butamuue: Ne peren- C6opunk
Ilpuem nHmM, HANMeHOBaHHe omoaa yeckas
NopUMH TypBI peuenryp
Beakwu, r XKnpbl, r | Yraepogpl, r |UCHHOCTb, KKaJ C,mr
3aBTpak
Yaxox6unmu Ned91 100 12,1 13,2 6,7 194,5 5.8 491 2004
Kaia rpeuneBas paccrimyaras Ne341K 180 7.4 5.7 33,4 213,9 0,0 341 2016
Yaii ¢ numoHoM Ne377 200 0,2 0,0 15,1 61,9 1,1 377 2011
Xne6 niueHHYHbIT 50 3,7 0,3 243 114,8 0,0
DpyKThI CBEXHeE (a6noko) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 9.6 338 2011
Hroro 3a npuem nmuwmm: 24,0 19.8 93,8 653,5 16,5
2-ii 3aBTpak
ITrposxok nevewslii ¢ kaprodenem Ne738 100 6.6 3;1 42.4 229.8 2.8 738 2004
Komnor u3 ustoma Ne348 200 0,5 0,1 27,4 112,6 0,0 348 2011
HUroro 3a npuem muwu: 7,1 32 69,8 342,4 2,8
Bcero: 31.1 23,0 163,6 995,9 19,3

3aB. IPOM3BOJICTBOM




YTBep:xkaaro

HuapexTtop
MOY

f 0eCNIATHBLIM ABYXPA30BLIM MHTAHHEM O0YYAKMMXCH ¢ OrPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTSM
BO3pacTHOM rpynnel 12-18 aer MOY Boarorpapna

H 3I0POBBS, JeTel - HHBAJIHIOB

12 penn
Macea IumeBrie BemecTBa Iueprern- ButaMuup! Ne penen- CGoprux
Ipuem numu, HanMeHoBaHHe oarona YecKkasn
NOpUHH TYpbl peuenTyp
Beakn, r Kupor,r | Yrnesogs, r |1€HHOCTB, KK C, mr
3aBTpak
ITTHua, TymenHas B coyce ¢ opomamu Ned88 200 16,8 22,6 14,4 329.6 6,3 488 2004
Kodeiinpiii Hanutok Ha Monoke Ne692 200 2,3 1,3 25,9 123,5 0,1 692 2004
Xne6 nueHuyHbIH 50 3.7 0,3 24,3 114,8 0,0
HUToro 3a npuem nmuuu: 22,8 24,2 64,6 567,9 6.4
2-ii 3aBTpak
Kopsxuk Monounsiit Ned56 75 4,9 8,1 49,2 292.0 0,0 456 2011
Komnor uz anenscunor Ne636 200 0,5 0,1 33,0 137,0 12,0 636 2004
Hroro 3a npuem muum: 5,4 8,2 82,2 429,0 12,0
Bcero: 28,2 32,4 146,8 996,9 18,4

3aB. IPOU3BOJICTBOM




